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Haftungshinweise: Alle Angaben dieser Broschüre haben den Stand des Zeitpunkts der Drucklegung. 
Sämtliche Inhalte dieser Broschüre / Online-Darstellungen (Texte, Bilder, Grafiken etc.) verstehen 
sich allein als Ergänzung des Rates ihres professionellen medizinischen Fachpersonals, insbeson-
dere des behandelnden Arztes oder Physiotherapeuten. Die Broschüre soll diesen medizinischen 
Rat nicht ersetzen. Es wird strengstens empfohlen, vor Einsatz eines Bauerfeind-Produkts oder 
Übernahme einer Therapieempfehlung ärztlichen Rat einzuholen und von den ärztlich gegebenen 
Anweisungen / Therapien nicht abzuweichen. Nur dann ist die bestmögliche Wirkung unserer Pro-
dukte sichergestellt und Sie werden schnell wieder gesund. Unsere Ausführungen sollen Selbst-
diagnose oder Selbstmedikation nicht unterstützen oder fördern, sondern dienen lediglich der all-
gemeinen Erst-Information und Grundsensibilisierung für die angesprochenen Themen.

Mit freundlicher Empfehlung:HILFE BEI TIEFEN  
RÜCKENSCHMERZEN MIT ORTHESEN
Die Orthese SacroLoc® stabilisiert das Becken und den unteren 
Rücken, vor allem zu Beginn der Schwangerschaft und nach  
der Geburt. Dies lindert Kreuzschmerzen und entlastet den Band-
apparat der Iliosakralgelenke.
Trageempfehlung bis Ende der 12. Schwangerschaftswoche 
sowie nach der Geburt

ENTLASTUNG SCHRITT FÜR SCHRITT MIT  
ORTHOPÄDISCHEN EINLAGEN
Orthopädische Einlagen wie die ErgoPad® redux heel gleichen 
Belastungen auf Füße, Knie, Becken und Rücken aus. So werden 
die Fußgewölbe unterstützt und die Plantarsehnen entlastet, um 
gezielt Schmerzen vorzubeugen.
Trageempfehlung spätestens ab der 16. Schwangerschaftswoche

   Bitte konsultieren Sie hierzu vor Erstanwendung der Hilfsmittel ihren Arzt!

Wussten Sie, dass ... 
Kompressionskniestrümpfe in der  
Frühschwangerschaft die Symptome  
der Übelkeit und des Erbrechens in 
einem ähnlichen Ausmaß wie hierfür 
zugelassene Tabletten lindern?#

# Mendoza-Studie  
(03-2017)

IHR BAUCH WÄCHST, HORMONE STRÖMEN AUS  
UND AB JETZT DREHT SICH ALLES UM IHREN NACHWUCHS. 
Ihr Körper verändert sich und hat nun noch mehr zu leisten,  
um Ihr Kind mit zu versorgen. So steigt Ihr Blutvolumen um  
40 Prozent an. Das Hormon Gestagen lockert das Bindegewebe, um 
Ihre Gebärmuttermuskulatur auf die Geburt vorzubereiten. Zudem  
verändert sich Ihre Blutzusammensetzung, wodurch Wasser  
leichter in das Gewebe eindringen kann. Diese neue Situation stellt 
für Ihre Beine eine besondere Herausforderung dar, 
denn das Blut versackt von nun an leichter  
in Ihren Beinen. Das Risiko für  
Ödeme, Krampfadern  
und Thrombosen steigt.

TRAGEEMPFEHLUNG  
FÜR IHRE GESUNDHEIT
Ab Beginn der Schwangerschaft und sechs bis  
zwölf Wochen nach der Geburt sollten Sie Ihre Beine aktiv unter-
stützen. Regelmäßige Bewegung und medizinische Kompressions-
strümpfe halten Ihre Venen in Form und transportieren Ihr Blut 
besser aus den Beinen, ohne den Hormonhaushalt der Mutter oder 
den Organismus des Babys zu beeinflussen. Wassereinlagerungen 
werden so vermieden, Schwellungen gehen zurück und Sie sind 
weiterhin entspannt in der Schwangerschaft.

DAS ABENTEUER 
SCHWANGERSCHAFT 
BEGINNT

   Bitte konsultieren Sie hierzu vor Erstanwendung der Hilfsmittel ihren Arzt!



Die aktuellen Fashion Colors finden Sie unter:  
bauerfeind.de/kompressionsstruempfe

Für die besonderen Anforderungen in der Schwangerschaft  
hat Bauerfeind eine Strumpfhose mit spezieller Dehnungszone für 
den Bauch entwickelt. Das mitwachsende Leibteil passt sich Ihrem 
Körper Monat für Monat optimal an. Dank des besonders hohen 
Mikrofaseranteils von über 50 % ist der Kompressionsstrumpf sehr 
weich und elastisch. Er ist in der Schwangerschaft angenehm zu 
tragen und atmungsaktiv. Der genau definierte Druck hilft Ihnen, 
Ihre Venen gesund zu halten.

Der VenoTrain micro bietet nicht nur eine optimale Versorgung 
der Venen, er sieht auch gut aus. Mit sieben ansprechenden 
Farbtönen sowie wechselnden Fashion Colors lässt sich der Kom-
pressionsstrumpf zu jedem Outfit perfekt kombinieren. Trendige 
Akzente setzen die gemusterten Design-Editionen Jive und Tango 
sowie die handgefertigte Batik-Edition.

Creme

Amaretto

Espresso

VenoTrain® GLIDER 
EFFEKTIVE UNTERSTÜTZUNG DER THERAPIE  
Die kompakte Anziehilfe für medizinische Kompressions-
strümpfe mit offener und geschlossener Fußspitze. Sie 
kann vom Arzt verordnet werden.

VenoTrain® LOTION 
INTENSIVE PFLEGE FÜR TROCKENE  
UND SENSIBLE HAUT 
Viele Menschen mit Venenschwäche leiden unter  
trockener, juckender Haut. Darum empfehlen wir zu allen 
Kompressionsstrümpfen die VenoTrain Lotion von  
Sebapharma, die man abends nach dem Ablegen der  
Kompressionsstrümpfe aufträgt.

natürliche Feuchtigkeitsbalance
Stabilisierung des Säureschutzmantels der Haut
Milderung von Spannungsgefühl und Juckreiz

RUNDUM GEPFLEGTE BEINE 
Denken Sie vor, während und  
nach der Schwangerschaft an 
ausreichend Pflege für Ihre 
Beine. Mit der Lotion wird 
Ihre Haut perfekt geschützt 
und gepflegt. 

RUNDUM  
WOHLFÜHLEN  
UND GUT 
AUSSEHEN  

VenoTrain® MICRO

BATIK

JIVE

TANGO

Caramel

Anthrazit

Marine

Schwarz

STANDARDFARBEN
DESIGN
Tango 

CLASSIC DESIGN
Jive 

BATIK
Marine 

BATIK
Schwarz 

ZUSATZFARBEN

DESIGN
Tango 

CLASSIC DESIGN
Jive 

BATIK
Marine 

BATIK
Schwarz 


